Madlgruppen fér Dalaminisim dr simmare, oavsett dlder, som ska ta ndsta steg mot ett fullt
regelverk efter instegstdvling. Tavlingarna tillimpar ett enklare regelverk dér simmaren
diskas pd férre grunder dn vid en tdvling med fullt regelverk. Dalaminisim vidnder sig till
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simmare i Dalarna.
Lugnets badhus 8x25m, Falun.
Séndag 4 oktober 2026.
Insim 14:00 —14:40 och start 14:45.
Anmalan gors via Tempus senast fredag den 25 september.
Startlistan publiceras pa Swimify 26/9.

Efteranmalan ar tilldten via Tempus fram till 2/10. Darefter pa
plats fram till 90min fore start.

Publiken sitter pa balkongen ovanfor bassangen. Det finns plats
for 100 personer.

2 funktiondrer fran respektive forening skall stalla upp.
Funktionarsamling sker 30 min fore tavlingsstart. Funktionarerna
behdver inte vara utbildade.

Det finns flera block att simma. Varje block bestar av 3 distanser.
Varje simmare kan simma max 4 distanser. Utsimningstider fran
Utmanaren anvands for 25 och 50 m strackor. Det innebar att
simmare som har simmat snabbare an utsatt tid, se grenfil,
anmals till en langre distans.

Lagkappen far bestd av valfritt antal tjejer och killar. Lagen far
ocksa innehalla enbart tjejer eller killar. Laguppstéllningar ska
vara anmalda senast 90 minuter innan start.

Strykningar utfors via coach appen senast 90 minuter fore start.

Gratisparkering finns vid bredvid ishallen. Ovriga parkeringar pa
Lugnet ar avgiftsbelagda.

Efter tavlingen delas en deltagarmedalj till alla som simmat.

En deltagaravgift pa 100 kr per simmare faktureras klubbarna
efter genomford tavling. Inga andra startavgifter tas ut.

Ombyte sker i de 6ppna omkladningsrummen. Nyckelarmband till
skapen kommer delas ut.



Avsim Inget avsim ar moijligt.

Upplysningar Jens Antlov tel. 070-641 75 41 eller E-post: jens@falusim.se

Allman info
Flickor och pojkar simmar tillsammans. Resultat redovisas samlat efter tavlingen och pa
hemsidan. Diskvalifikation sker endast om den tavlande: ®
e Gjort en grov tjuvstart. ‘
e Simmat fel simsatt*.
e Ejvidrort vagg vid vandning eller malgang.
e Dragitilinan.
e Hindrat medtavlare.

*Med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl i stéllet for brostsim. Inte att
simsattet ar felaktigt, till exempel sldpande armar i fjarilsim. Enstaka arm- eller bentag i fel
simsatt leder inte heller till diskvalifikation. Utférda starter, simningar, vandningar och
malgang som skulle innebara diskning i en tavling med fullt regelverk fangas, om majligt, upp
av funktionarer och meddelas av tavlingsledare till den aktives tranare vid valfri tidpunkt.

Grenordning
| Gren Distans
1 4x25m frisim
2 100m medley
Paus Anmalan
3 25m frisim. Utsimningstid 0,26
50m frisim. Utsimningstid 0,51
5 100m frisim
Paus
25m brost. Utsimningstid 0,30
50m broést. Utsimningstid 1,02
8 100m brost
Paus

Sista anmalningsdag ar
25 september.

9 25m rygg. Utsimningstid 0,28
10 50m rygg. Utsimningstid 0,57
11 100m rygg

Paus
12 25m fjaril. Utsimningstid 0,26
13 50m fjaril. Utsimningstid 0,54
14 100m fjaril

Paus
15 4x25m medley



