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Antidopingplan för Rättviks Simförening 

Datum: 2025-10-07 

 

Vi vill: 

• Skydda våra idrottares prestationer och tävlan på lika villkor. 

• Främja en sund träningskultur.  

 
 

Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening: 

Förebyggande åtgärder 

• Vi utser en antidopingansvarig som gör en tidsplan för när nedan åtgärder ska vara genomförda och 

ansvarar för att åtgärderna genomförs. Maria Säfström 

• Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsida. 

• Vi uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra kunskapstestet på vaccineraklubben.se. 

• Vi uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra e-utbildningen Ren vinnare. 

• Vi delar ut foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll” till våra aktiva. 

• Vi ser till att ha en uppdaterad hemsida med grundläggande antidopinginformation. 

• Vi prenumererar på Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till våra 

medlemmar. 

 

Akuta åtgärder 

(Fyll på här med den plan ni tagit fram eller låt det bara stå att beredskapsplanen finns och gör ett separat 

dokument som beskriver vad ni kommit fram till.) 

• Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle 

inträffa. Vi tar kontakt med Svenska Simförbundet om hjälp och rådgivning. 
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/

